M3 MAGIC BODY

HOGYAN MUKODIK AZ OKOSMERLEG? CF516BLE

A mérleg Bioelektromos Impedancia Analizis (BIA) technolégidval mikadik, amely o test izom
és viz Osszetétele alapjan végzi el a mérest. A mérleg enyhe elektromos dramot vezet végig a
testen keresztul, ezdltal megmeérve a test ellendlidsanak (impedgncidjdngk) meértékét, ami a
zsirosszetétel nagysagaval nél, oz izom és viz dsszetétel nagysagadval pedig csokken.
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FIGYELEM:

+ A mérleg nem diagnosztizal vagy kezel semmilyen egészségugyi probléemdt. Mieldtt
dietdba vagy intenzivebb edzésbe kezdene, konzultdljon kezeldorvosdval.

« NE dlljon a mérleg szélére vagy NE ugorjon ra.

- NE terhelje tul a mérleget (maximum 180 kg / 397 Ib).

« NE meritse a mérleget vizbe.

+ Kérjuk haszndljon nedves ruhdt vagy Uvegtisztito kenddt a mérleg tisztitasara.

« Mindig kemeény, szaraz és lapos felUletre helyezve haszndlja €s tdrolja a mérleget.

+ Helyezze be az elemeket a megfeleld polaritds szerint.

- Amennyiben hosszu ideje nem haszndita a mérleget, érdemes az elemket kivenni / kicserélni.



+ Nem javasolt a mérleg haszndlata pacemakerrel vagy egyeb orvosi eszkodzzel
rendelkezd személyek szamara.

« Nem javasolt terhes nék szamdara, mivel a mérés igy helytelen lesz

« Mezitldb, szaraz Iabbal Iépjen ré a mérlegre, amikor testzsir szdzalékot és tovdbbi adat-
okat szeretne merni.

+ Ne mérje meg magdt rogton egy inntenziv edzds utdn.
+ A nap soran mindig ugyanakkor vagy hasonlé idépontban mérje meg magdt.

A DOBOZ TARTALMA:

Okosmerleg, Haszndlati tmutato

SPECIFIKACIO:

Méret: 280 x 280 x 25 mm /11 x 11 x 095 in . B} DU . s
Kapacitds: 180 kg /397 Io *Megjegyzés: Modosithatja a sdly mertek-
Teleo: 15V AAA 3 egységeét a Fitness U+ applikdcio Settings’
Piﬁt%sédg' OO; kg / 01 1o (Bedllitésok) > .Unit Conversion” (Mértékegység

o - ditvdiltés) mentpontjdban.
Mértekegység* kg / Ib

TAPASZTALJA MEG AZ OKOSMERLEG OSSZES FUNKCIOJAT:

A Testanalizald Okosmeérleg Bluetooth segitségeével kapcsolodik mobiltelefonjahoz vagy
tabletjehez. A meérleg dltal készitett testdsszetétel elemzes a Fitness U+ newvl
applikacioban jelenik meg, melyet egyszertien le tud tolteni iOS App Store-bdl vagy
Google Play Aruhdzbol.

Kérjuk, kapcsolja be a készilékén a helymeghatdrozast, engedélyezze a GPS
hozzaférést, mivel a Bluetooth kapcsolathoz szlikséges.
Kompatibilis eszk6zok:

1. Bluetooth 4.0 vagy ujabb verziot tdmogatod okos eszkdzok.
2. Android 4.3 / i0S 8.0 vagy ujabb operdcids rendszert futtatd eszkdzok.



UTMUTATO A PAROSITASHOZ:

0 Helyezze be az AAA elemeket a mérlegbe. Tegye a mérleget egyenletes, szildrd talajra,
majd Iépjen ra 3 mdsodpercre a gyors kalibrdlds elvégzéséhez. Gydzoddjon meg rola,
hogy a meérleg szamlaloja felvillan-e, majd visszatér 0,0-ra, jelezve, hogy a kalibraldsi
folyamat befejezddott.

Helyezze

Alljon ré a mérlegre
be az I M s madsodpercig a kalibrdldshoz.

elemket.

Q Toltse le a Fitness U+ applikacict i0S App Store-bdl vagy a Google Play Aruhézbol.
A letolteshez olvassa le az itt feltlintetett QR kodot, vagy keressen ra a ‘Fitness U+—-ra a
keresdben és toltse le az alkalmazdst. Ezutdn engedélyezze a Bluetooth kapcsolatot
eszkozén. Ne proébdlja meg a Bluetooth bedllitdsokon belll pdrositani az eszkézoket,
mert az csak az alkalmazdson belul lehetséges.

Settings < Settings  Bluetooth

Airplane Mode Bluetooth

Wi-Fi
e d <1V B 6 sietootn
Mobile Data

s 2 3 \C

Fitness U+

Engedélyezze a Ne keresse az eszk6zok
Bluetooth kapcsolatot. kozott a mérleget.



© Telepitse 0z alkalmazdst. Amennyiben On android-os felhaszndld, gy az alkalmazds
kerni fogja az engedélyt a helymeghatdrozds bekapcsoldsahoz Ez nem az applikacio
része, hanem az ANdroid rendszer szamdra elengedhetetlen ahhoz hogy a Bluetooth

kapcsolat letrejojjon. Engedélyezze ezt a funkciot, és folytassa tovabb a bedllitdsokat.

©Q Allow Fitness U+ to
access this device's

M ' location? .
[ pont ask again ' C”;:: m@::w : gzyelizqél;";esg
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i : Engedélyezze a \ 4 I
Telepitse a Fitness U+ . T 5 kg o
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@ tzck utdn lehetdsége van online fisk Iétrehozdsdra vagy tarolhatja az adatait offline is.
Amennyiben online fidkat szeretne haszndini, abban az esetben kattintson a “Log in’
(Bejelentkezés) gombra a jobb felsd sarokban. Toltse ki a szUkséges mezdket az Uj
személyes fiok regisztracicjahoz. Offline fidk létrehozdsdhoz csupdn az elsé informdcios
oldailt kell kitoltenie, majd kattintson a “Save” (Mentés) gomibora.

[ 7R %y Register Toltse ki &€ Personal formation
- | — Weizoeme, oy feal aze-mail u
. - - és jelszd
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Ovetkezs oldalon) adatokat. —




e Akar online, akar offline fiokot hoz Iétre, ki kell toltenie bizonyos mezdket Ugy, mint a Name
(név), Gender (mem). Height (mogossdg). Date of Birth (szuletési év), Target Weight (Célsuly).
Anem, a magassdg és d kor kiemelten fontos adatok ahhoz hogy az alkalmazds kiszamolja
a pontos testdsszetételt. Az avatarra kattintva megvdaltoztathatja fiokja profilkepét.

Personal information Lo+

* Regisztrdlja fikjat.

O male (@ Female

Height 168 cm

om 1

Personal Information

mezékhoz.

0 / fickja lstrehozds utdn folytassa
a folyamatot oz alkalmazds és az
okosmeérleg pdrositdsaval. Lepjen a
mérlegre mezitidb, igy elkezdheti az
applikacio és a mérleg pdrositasdt.
Maradjon a mérlegen 20 mdsod-
percig. Amennyiben sikeres volt a
meérés, az alkalmazds egy Uzenetet
fog megjeleniteni a mért testsullyal.
Kattintson a “Confirm’” (megerdsités)
gombra a folytatdshoz ..
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Owmale @ Female ‘“Illll‘
Helght 168 em 170
o
| I Age 24 yearsold
hoe 24 o [
i | (Click to edit)
To % e ol
e Adjon meg pontos adatokat Ha profilképet cserélne,
. ) a nem, kor és magassdg kattintson az avatarra.

Alljon
amérlegre
mezitldb.

Maradjon a mérlegen
nem kevesebb, mint
20 masodpercig.

Amig a
pdrositds
tart,

—

legyen
amérleg
szilard
talajon.

Kattintson a “Confirm”
gombra, miutdn
a pdrositds sikeres volt.



RENDSZERES MERESEK

Miutdn a pdrositds sikeresen megtortéent az applikdcio és a meérleg kozott, a kezddoldalon
taldlhato gomb segitsegével barmikor végezhet Ujabb meéréseket. Kattintson a ‘Measure”
(merés) gombra, majd dlljon réd a mérlegre. Maradjon a mérlegen, amig a kijelzén meg
nem jelenik a testsdlya, majd ezt harom villogo szaggatott vonal fogja kovetni, melyek
utan megjelenik a pulzusa. Ezutdn a teljes testanalizis befejezddott. A mert testdsszetétel
értéket s leirdsukat megtekintheti a ‘Data tab™ra (adatfulre) kattintva.

Body Fat _ BMI_Muscle Mass
5.1kg

®e000O0 §

Kattiontson a

Measure gombra.

Hello, Candy

5145kg

—

Kapott
adatok

) i 3 villogé . )
Megjelenik szaggatott Megjelenik
atestsdly. vonal. a pulzus. @
Hello,Candy
— QOQL" SN OOO QOQ OOOO C)OQ = OOOO
Alljona 0
mérlegre.
Alljon a mérlegen
nem kevesebb, mint
20 mdsodpercig.
|
@ Home. =
u 51.45. =
- e
[ 2cex 206 s ] .
Pulzus Your measurem ent, Candy Mentett Analizis
mérés. adatok. elemzése.

®00000




AZ OKOSMERLEG SULY KALIBRALASA (0 KG-RA)

A mérleg nem megfeleld elhelyezésevel a mérések pontatlannad valhatnak. nem megfe-
leld elhelyezes leeht példaul a falnak tamasztva, fejjel lefele, egyenetlen vagy puha talajra
helyezve, mds targyak ald helyezve, és igy tovabb.

HOGYAN KALIBRALJA A MERLEGET:

1. Helyezze a mérleget kemény talajra.

2. Alljon a mérlegre.

3. Amikor a szamok megjelennek a kijelzon, lepjen le
réla, igy 0,0 kg-ot kell mutatnia.

4. A mérleg ezdltal megfeleléen vissza lett dllitva

0 kg-ra.



Bedllitdisok

Testzsir,
BMI, Izom-
témeg
menusor

Mérési
adatok
(6ss2.15 db)

Féoldal

Home
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Uzenet kuldése
afejlesztének

Weight - Teststly manudlis
51 45 felvezetése
N kg
piostcioht 200k Mérleg dltal
Updated u . P
mért testsaly
Body Fat BMI Muscle Mass
35.1kg
Your measurement, Candy ———~ Felhaszndlo
neve
O Weight 51.45kg
@ Heart Rate 67bpm AZ qdqtokra
@ kattintva elol-
BMI 20.6 N
vashatja az
O — o adatok bévebb
leirdsat.
o Muscle Mass 35.1kg
@ o
Mérés gomb Mérési
amérések elézmények
megkezdéséhez
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&« Body Details

Weight ~ BMI  BodyFat MuscleMass  Bo:

Body Fat 24.2%

/

Body Fat percentage refers to the
percentage of body weight in adipose
tissue in the human body. A high body
weight is not equal to fat, but a high fat
rate is a sign of obesity. The only way to

lose weight s to lose fat

20.0%

34.0%  39.0%
— o
Lean fealthy  Chubby ~ Exceeded

Healthy S

Congratulations, Body Fat rate is normal and
you must keep it up!

Suggestions

Keep exercising and eat properly! Commit to
exercise can improve basal metabolism, help
eliminate the fatigue caused by work, work and
rest can make the work more efficient!

o zow

Egyéb test-
osszetételi
adatok

Specifikus
testosszeté-
teli adatok
leirdsa

Jelenlegi
helyzet



Amérések
id6épont szerint

@® History

A T T T T

Megnézheti egy
adott idépont
mérése adatait
a pontos ddtum
megadadsaval.

Felnagyithatja
adiagramot
teljes képer-
nydre.

Megnézheti

) (em 0 ) (@) (#  egy-egytest-

oOsszetételi adat
eredményeit
grafikonon.

Candy

/' Cumently logged in

A Personal Information >
R Device Pairing >
93 unit Conversion
A Family >
<J) Warning Tone e
Language >
& Eeditmainul >

Themes >
® GoogleFit off >
i Fitbit off >
B Facebook Unlinked >
(8] Privacy >
@ contact the Developer >
@ faQ >
@ AboutFitness U+ >

Személyes fidk szerkesztése

Kapcsolédé eszkdzok
menedzselése

Mértékegység modositdsa

Profilon belul tobb fiok
létrehozdsa

Jelz6hang a mérés befejeztekor

Nyelv médositdsa

Az adatok sorrendjének
szerkesztése

Téma szinének bedllitdsa
Googlle Fit adatok szinkronizdldsa
Fitbit adatok szinkronizéldsa

Facebook link kezelése

Adatvédelmi szabdlyzat

Segitségkérés az igyfél-
szolgdlattl

GYIK - Gyakran Ismételt Kérdések

Informdcié az applikdciorél



HIBAELHARITAS

A mérleg nem mukodik.
Nem mutat semmit a kijelzo.
A kijelzdn megjelend szam
alatt eltdnik.

- Kérjuk ellendrizze, hogy az elemek be vannak-e helyezve.

- Gydzédjdon meg rola, hogy az elemek megfeleld polaritds
szerint vannak-e elhelyezve.

- Az elemek toltottsege alacsony.

A meérleg nem csatlakozik az
alkalmazdashoz

- Gyozodion meg rola, hogy engedélyezte a Bluetooth
hozzaféreést okostelefonjan.

- Megprobdita pdrositani  a mérleget a  Bluetooth
bedllitasokon keresztll. Ez igy nem mukodik, mivel a mérleget
kizarolag a Fitness U+ applikacion keresztll lehet pdrositani.

- Kérjun inditsa Ujra a Bluetooth-t és a Fitness U+ alkalmazdst
okostelefonjdn.

- Nem szabad egyszerre tobb  eszkdzt  pdrositani
Bluetooth-on keresztll a mérleghez. A sikeres pdrositdshoz
kizarolag egy eszkozt lehet egyszerre pdrositani a mérleggel.

A testzsir és a legtdbb adat
hicnyzik a merésbol.

- Cipot vagy zoknit viselt meérés sordan. Mezitldb kell a mérlegre
alini.

- Megheledja a mérleg 180 kg / 397 lbs kapacitdsdt.

- TUl hamar lépett le a mérlegrél Rajta kell dlinia legaldbb 20
masodpercig, amig meg nem jelenik a pulzusszam

10



